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REAL FEDERACION ESPANOLA DE GIMNASIA
CAMPEONATO DE ESPANA INDIVIDUAL, CLUBES Y AUTONOMIAS
NACIONAL DE BASE MASCULINA

25 al 29 de junio, Navarra Arena

Pl. Aizagerria, n®1, 31006 Pamplona, Navarra

PROGRAMA GENERAL

ACCESO A LA INSTALACION Y ACREDITACION

e El acceso a la instalacion se realizard por grupos, segun el horario
asignado.

e Todos los equipos (gimnastas y técnicos) deben estar completos vy
presentarse 30 minutos antes del inicio del calentamiento general.

e No se permitira el acceso fuera del horario establecido ni a gimnastas sin
la presencia de su técnico.

e Las acreditaciones podrdn recogerse antes de entrar al pabelldn,
preferiblemente de forma anticipada el martes 24 de junio, de 17:00 a
19:00 h.

e Obligatorio presentar DNI, que podrd ser solicitado en cualquier
momento.

« Sin acreditacion, no se permitird el acceso.
VENTA DE ENTRADAS

Disponibles en taquilla (efectivo e} tarjeta) y online:

navarrarenda.com
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MUSICAS
Cada club o entrenador deberd subir las mUsicas de sus gimnastas a fravés de
la plataforma: gestion.rfegimnasia.net
Pasos para subir la musica:
1. Crear cuenta con email, teléfono y contrasena (se enviard correo de
verificacion).
2. Una vez validado, se podrd subir o modificar las musicas
correspondientes.
3. Seregistrala IP y la fecha de cada envio como medida de seguridad.
Fecha limite: lunes 17 de junio a las 09:00 h

Llevar copia de seguridad en USB por si hubiera problemas de reproduccion.

ENTREGA DE MEDALLAS Y TROFEOS

e Las ceremonias de premiacion se celebrardn al finalizar cada categoria,
segun el horario oficial del programa (salvo indicacion contraria).

e Solo podrdn participar en la entrega:

e Los gimnastas clasificados en1°, 2° y 3° lugar (con maillot
obligatorio).

e Hasta 2 técnicos por club, que serdn ubicados en una zona
especifica.

e Los técnicos deberdn consultar los resultados en la App de la RFEG y
asegurarse de que los gimnastas estén en la zona habilitada 30 minutos
antes de la ceremonia.

e El acceso ala premiacion estard restringido a las personas acreditadas.

Se ruega maxima puntualidad y preparacion de los deportistas.

CONTROL DE DOPAJE
e Todos los gimnastas deberdn llevar su DNI durante toda la competicion.

e Podrdn ser convocados en cualguier momento para un control de

dopaije.
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JURADO

e Cada panel estard compuesto por 2 a 4 jueces, segun la modalidad y
categoria.

e Cada panel evaluard un Unico nivel.

e No habrd secretarios de mesa: cada juez infroducird su nota
directamente en su dispositivo electronico.

e Lasreuniones de jueces son obligatorias y se celebrardn antes del inicio
de la competicion, en el horario indicado en el programa.

o Todas las jueces deberdn acudir con el atuendo oficial segun el Codigo
FIG.

DELEGADOS
e Los delegados federativos no tendran acceso al area de competicion.
e Se celebrard una reunion online el martes 24 a las 19:00 h con todos los
delegados inscritos.
e Se creard un grupo de WhatsApp para notificaciones y cambios durante
el evento. El enlace serd enviado a las FFAA para su distribucion.
e Los técnicos deben mantenerse en contacto con sus delegados durante

toda la competicién.

INFORMACION GENERAL

e Uso de moviles: Permitido solo para consultar resultados y
comunicaciones oficiales. Prohibido grabar o tomar fotos durante la
competicion.

o Cobertura médica: Los técnicos deben llevar la documentacion de su
seguro médico y conocer los hospitales de referencia de su Federacion.

« Circulacion en el recinto: El espacio estard sefalizado segun normativa.
Se debe respetar el flujo indicado y no bloquear pasillos ni accesos.

o Pertenencias y respeto al material: Las pertenencias deben colocarse
en las sillas habilitadas. No sentarse, ni usar las mesas de jueces ni el

podium durante entrenamientos o competicion.
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DESARROLLO DE LA COMPETICION

Formato: Se seguird el formato establecido para cada categoria segun
el programa oficial.
e Acceso a aparatos: No habrd desfile inicial; los gimnastas iran
directamente al aparato.
e Técnicos en pista:
e 1 técnico para equipos de 1 a 3 gimnastas.
e 2 técnicos para equipos de 4 o mds gimnastas.
e Siuno es tutelado, el tutor debe estar presente en pista.
e Maximo 2 técnicos en pista
e Resultados y cambios: Se comunicardn via web RFEG y por WhatsApp a
los delegados federativos.
e Conducta y limpieza: Los técnicos deben asegurarse de que los
gimnastas permanezcan sentfados en su zona y mantengan limpio el

espacio, usando las papeleras disponibles.

COMITE DE COMPETICION

* Dna. Diana Plaza
* DAa. Zeltia Garcia (GAF)
* D. Pablo Carriles (GAM)

* DAa. Ines Alvarez
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PROGRAMA DE COMPETICION

Miércoles 25 de junio
Manana

e Enfrenamientos: VO4 GAF
o 1°grupo 8.00 a 9:30°
o 2°grupo 9.10a 10.40
e Competicion: VO2 GAF
o 1°subdivision: 10.35 a 12.25t
o 2°subdivision: 12.30 a 14.10

Ceremonia de premios VO2 GAF
Tarde

e Enfrenamientos: VO5 GAF
o 14.10a15.55

e Competicion: VO3 GAF
o 1°subdivision: 16.00 a 17.50
o 2°subdivision: 17.50 a 19.40

19.45 Ceremonia de premios VO3 GAF
e Enfrenamientos: VOé GAF

o 1°grupo: 19.35 a 20.50
o 2°grupo: 20.25a21.20

" Se indica el horario del inicio del calentamiento general. Sera necesario estar, al menos, 15 minutos
antes por si la competicién se adelante.

" Se indica el horario de inicio de la competicién, el inicio del calentamiento se indica en el documento
técnico.
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Jueves 26 de junio
Manana

e Competicién: VO4 GAF y BASE 2 GAM
o 1°subdivision: .00 a 11.00
o 2°grupo: 11.00 a 13.00

13.00 Ceremonia de premios VO4 GAF/BASE 2 GAM
e Enfrenamientos: VO7 GAF y VO3-4 GAM
o 1°grupo: 12.50 a 13.50
o 2°grupo: 13.40 a 14.40
Tarde
e Competicion: VO5 GAF y BASE 1 GAM
o 1°subdivision: 14.50 a 17.40
e Competicién: VOé GAF y BASE 3 GAM
o 1°subdivision: 17.40 a 19.50
o 2°subdivision: 19.50 a 21.50

Ceremonia de premios VO5y § GAF/Base 1y 2 GAM

Viernes 27 de junio
Manana
e Competicion: VO1 GAF y BASE 4-5 GAM
o 1°subdivision: 8.20 a 10.20
o 2°subdivision: 10.20 a 12.30

Ceremonia de premios VO1 GAF y BASE 4-5 GAM
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Tarde

e Enfrenamientos: VO9 GAF y GAM
o 12.40a14.30
e Entrenamientos: VO10 GAF y GAM
o 14.0a016.30
e Competicion: VO7 y VO1-2-3-4 GAM
o 1°subdivision: 16.50 a 18.50 VO7 GAFy VO1 y 3 GAM
o 2°subdivision: 19.00 a 21.15 V07 GAFy VO2 y 4 GAM

Ceremonia de premios VO7 y VO1-2-3-4 GAM

Sabado 28 de junio
Manana

e Entrenamientos: VO8 GAF y VO8 GAM
o 1°grupo:8.10a 10.00

e Competicion: VO9 GAFy GAM
o 11.15a13.30

Ceremonia de premios VO9
Tarde
e Enfrenamientos: VO8 GAFy VO8, 5y 6 GAM
o 2°grupo: 13.40 a 15.30
e Competicién: VO10 GAF y GAM
o 18.15a21.00

Ceremonia de premios VO10
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Domingo 29 de junio
Manana
e Competicion: VO8 GAF y VO8 GAM
o 850a11.20
e Competicion: VO8 GAF y VO8 (1 grupo), 5-6 GAM
o 11.30a14.10

Ceremonia de premios VO8 GAFy VOS5, é y 8 GAM
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